國立中山大學學務處同仁參加校外會議、講習心得報告表(Ⅰ)
※請務必以電腦繕打心得報告※                                 填表日期：99年2月23日

	姓    名
	  黃  國  彰
	單位/職稱
	諮商輔導組/ 輔導老師
	聯絡電話

分機號碼
	  #2237

	會議名稱
	教育部莫拉克風災災後學生心理輔導計畫─
南諮中心工作計畫：『​愛與感恩』成果說明會
』』
	
	

	主辦單位
	教育部 / 南區大專校院輔導工作協調諮詢中心
	
	

	開會時間
	自99 年 2 月 11 日 10 時至 99 年 2 月 11 日 16 時止
	開會地點
	高雄師範大學

	請就本

篇報告

建  議
	單位組長
	本處e化系統作業-吳宗憲

	
	□於組內會議中報告

□單位內公佈

□本處e化網頁登載

□刊登學校刊物
評論：（自由填寫）

簽章：


	□已上傳本處首頁-活動成果交流處
□未上傳本處首頁-活動成果交流處，請上傳。
□其他：

簽章：



	
	
	本處秘書

	
	
	□於組長會議中報告  □單位內公佈

□本處e化網頁登載  □刊登學校刊物
意見：

簽章：



	副學務長

建    議
	
	學 務 長

建議/核示
	□單位內決行

□送行政副校長核示


	行    政

副 校 長

核    示
	

	
	

	
	

	
	


國立中山大學學務處同仁參加校外會議、講習心得報告表(Ⅱ)
※請務必以電腦繕打心得報告※                                 填表日期：99年2月23日
	會議名稱
	南諮中心工作計畫：
『​愛與感恩』成果說明會
	會議日期
	99年2月11日
	報告人
	黃 國 彰

	1、 會議、講習摘要：
1. 主題與目的
    邀請參與認輔工作之專業輔導人員提出工作報告與心得分享，彙整此次莫拉克風災之心理重建經驗，製作成果報告，以做為日後災難諮商的重要參考資料，並分送全國大專校院、各縣市政府教育局處以及受輔學校參閱。
2. 內容簡介
(1) 如何快速引進大專院校專業人力資源。
(2) 因各校計畫內容不一，應由南區輔諮中心建立媒合平台。
(3) 縣政府行政資源與協調可再精進，經驗如何傳承？

(4) 以學校為基礎之有效心裡重建模式之本土實證研究有待努力。

(5) 經費補助或委辦？補助項目應符合需求性。

2、 對本校學生事務管理的具體建議與感想： 

1. 會議或研習對專業的成長：
        創傷危機介入的七個步驟(Debriefing)：
· 安心介紹：包含自我介紹、實施的原因以及規則。

· 事實階段：說出事情發生的經過，瞭解兒童的故事。

· 思考階段：瞭解兒童如何詮釋故事。

· 反應階段：幫助兒童覺察情緒。

· 症狀階段：瞭解兒童的創傷後壓力反應症狀。

· 教導階段：普遍化或再保證兒童的症狀反應。

· 重返階段：幫助兒童回復正常生活。

2. 會議或研習啟發內在省思：
PTSD容易被忽略可能有下列幾種原因：
· 症狀常在創傷事件後的數個月到數年後才會出現，無法在第一時間求助或被協助。

· 相信『我一定可以克服』以及『我一定不會出現問題』，堅信自己有能力解決而未求助。

· 因『罪惡感、自責、困窘或痛苦』而未求助。

· 逃避任何與創傷有關的事情，而未求助。

3. 會議或研習對實務工作應用的提昇（必寫）：
(1) 以減低或預防PTSD為目的，因兒童可能再度受到傷害，且其無法充分敘述複雜的壓力源，因此可能持續數月或數年之久。

(2) 協助重建與重歷創傷經驗，並找出制約的線索、鼓勵去面對它。

(3) 處理憂傷部分，協助對於失落與壓力的接受與改變。

(4) 協助找出失去的發展機會，強化正向的發展。
4. 將參與會議所得知之訊息轉化行政改善措施。

(1) 建立以學校為基礎的三級預防心理重建工作模式：

· 一級預防：師生及家長之減壓與抗壓、災難應變機制之建立、人才培訓、經驗累積。

· 二級預防：本土篩檢工具與信效度建立、高風險介入之模式建立、有效性評估。

· 三級預防：創傷焦點介入模式之建立。
(2) 因二級和三級預防部分，已陸續完成篩選、評估、諮商、轉介等工作，目前將工作重點放在一級預防部分，計畫配合課外活動組之服務性社團，以正向心理學的概念、帶領較為活潑陽光的團體活動，期能協助認輔學校學童脫離悲傷情緒、面向未來。

	說

明
	一、本心得報告表(Ⅱ)請列印二份，一份留單位組內留存，一份併心得報告表(Ⅰ)呈核。

二、為使心得報告能讓全處（乃至全校）同仁分享與學習，請以Word軟體繕打存檔(請自行至本處網站「學生事務處-表單下載-學務處同仁參加校外會議、講習心得報告表（處內使用）」中下載心得報告表格式，完成報告後上傳本處首頁-活動成果交流處，如有問題請洽處本部宗憲協助)。





  一式一聯：報告人↓單位組長↓吳宗憲助理本處秘書↓呈核








  一式一聯：報告人↓單位組長↓吳宗憲助理↓本處秘書↓呈核








