
水痘、登革熱和諾羅病毒
chicken pox、 dengue fever、

norovirus infection
防疫大祕笈

epidemic prevention

保你安全去考試、做研究、玩樂趣

學務處

諮商與健康促進組(健康中心)

關心您的健康



通
報
學
校

請大家留意身上若有小水泡、或
發燒是時務必立即就醫

如有確診水痘、登革熱或發燒時，

請使用體溫自主回報系統通知健康

中心或通知系所、校安中心亦可

網址: https://urgent-

osa.nsysu.edu.tw/login

notify the school



症狀

1.皮膚上出現斑丘疹(紅
疹)，然後多由臉、頭皮
往軀幹及四肢延伸，全
身性的皮疹逐漸快速顯
現，隨後變成水疱，最
後留下粒狀痂皮。

2前驅症狀有微燒（37.5
～39°C）、顫抖、腹痛、
肌肉或關節酸痛約2～5
天。

水痘病毒特色

1.潛伏期為2～3週，一般
為13～17天。

2.傳染力極強，自出疹的
前5天起（通常為前1～2天）
到第一批水疱出現後5天之
間都有傳染力，完全結痂
後才不具傳染性。

3.可經由皮膚直接接觸、
飛沫或空氣傳染，接觸到
水疱液或黏膜分泌物也可
能感染。

防疫祕笈

1.學生得到水痘時，應不要到
校上課，避免傳染給同學，
應請假在家休息到水疱結痂，
且最好由醫師評估傳染力已
大幅降低後再復課。

2.若出現紅疹或水泡等疑似水
痘病徵時，請立即就醫治療。

3.若有身上有紅疹時一定要戴
口罩上課，並穿著薄長袖和
長褲，以降低傳染的機會，
並立即就醫。

水痘疾病簡介和注意事項



登革熱
何謂登革熱
登革熱俗稱「天狗熱」，是一種由蚊蟲傳播的傳染病。
在台灣傳播的病媒蚊為「埃及斑蚊」或「白線斑蚊」

傳染方式:
被帶有登革熱病毒的蚊子叮咬

登革熱的症狀
典型登革熱的症狀有發燒(攝氏38度
C到40度C)或惡寒、皮膚出診而且
四肢痠痛、頭痛、後眼窩痛、骨骼
關節或肌肉痛等等。
登革出血熱的臨床症狀，主要是發
燒、頭痛、肌肉痛、嘔吐、全身倦
怠、腸胃出血、子宮出血、血尿和
恢復期出疹等。



預
防
諾
羅
病
毒

Add a main point
Elaborate on what you 
want to discuss. 

Add a main point
Elaborate on what you 
want to discuss. 

宿舍區或租屋處內有諾羅病毒要小心








