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登革熱會有什麼症狀？

登革熱症狀，有發燒、眼窩痛、噁心想吐、肌肉痛、骨頭痛或出疹等等等等。



我該何時去檢查？

登革熱從發病開始第一二天去檢查，會有比較高的機會驗不出來。而且前一兩天會變

嚴重的機會並不大。所以建議先到本校家醫科或一般診所就診，做登革熱快篩檢查，

最需要檢查的時間點並不是發病後第一二天，而是第三天起最需要密切注意。

本校家醫科備有登革熱快篩劑，看診時間:星期一~星期五 上午 8:30~12:00

若有症狀，請減少活動史，

可減少登革熱噴藥地點



本校家醫科
有提供





登革熱通報

有發燒，眼窩痛，噁心、肌肉痛、骨頭痛或出疹時請不上課，在
家休息，並上體溫自主回報系統通知諮商與健康促進組，以利追
蹤健康狀況。

體溫自主回報系統學務處諮健組首頁，網址:
https://urgent-osa.nsysu.edu.tw/login

或QR code                            



登革熱很恐怖，那我該怎麼辦？

預防被叮咬：
1.穿著淺色長袖衣物，並且使用「有效」的防蚊液。有效的防蚊液必須含有

DEET （敵避，或稱待乙妥） 。
2.DEET 的防蚊液，要選擇衛福部認証的，孕婦與孩童皆可使用（疾管署有公
告），但是濃度最好低於 30 %。

3.遠離病媒蚊熱點(警戒區)，如果一定要去請做好防蚊措施

減少病媒蚊：
1.蚊子必須把卵產在積水中以產生後代。所以只要把積水儘可能的去除掉，便
可以減少病媒蚊的繁殖。

2.寢室/租屋處的花盆，水槽，任何會積水的地方，都可能有蚊子，所以應盡量

清除。不使用的容器，應收起來或把它倒過來放，避免積水。
3.配合噴藥，減少蚊子。







登革熱噴藥前注意事項
• 《噴藥前注意事項》

• 噴藥前請先將室內、外可能成為病媒蚊孳生源之積水容器徹底清除。

• 重要物品請收拾或蓋好，食物一定要覆蓋。

• 人或寵物應到屋外並將門窗緊閉，不可待在室內，室內房間的門請勿上鎖以利
噴藥工作進行。

• 《噴藥後注意事項》

• 噴完30-60分鐘後戴口罩入內打開門窗，充分通風30分鐘後再進入屋內。

• 進入屋內請注意地板濕滑，小心行走。

• 較常接觸或使用的物品，使用溼布或地板清潔劑擦拭即可。

• 罹患氣喘、過敏、氣道敏感者，請戴口罩，並室內完全通風後再行進入。

• 若因特別體質出現不適症狀，請盡速就醫。


