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簡報者
簡報註解
有些孩子長期沈思在自盡的計謀中，又顧慮到家庭學校和親友的立場，往往痛苦加上矛盾，因此更加愁眉深鎖。一旦下定決心而且有了完密的計劃，似乎是找到了最大的解脫，更感到如釋重負，他所需要的是等待時機成熟就可執行自殺的計劃。有些父母或老師誤以為孩子有了轉機，也隨著放鬆戒備，結果鑄成大錯。
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簡報者
簡報註解
第二項補充：孩子真正下決心要結束自已的生命，就不會再輕易談及此事，尤其不願別人知道自殺的時間、地點和力法以免被人阻擋。
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簡報者
簡報註解
一. 相信它：
當有人談及自殺的念頭，你要認真考慮他（或她）的話，相信它，並且試著把焦點放在問題本身。
如果你跟那位自殺者有良好關係，也許你想表明你的關切，直接問他是否不想活，想放棄生命，結束一切。
二. 聆聽：
一個人想自殺時,其感情狀態必定面臨危機，而需要人聆聽他的心聲。設身處地來感受他的痛苦，認可他的無助感，你可以說：「我知道你的感受。」當你認真聆聽時，對他而言，就是一種支持力量，你表現出你的關懷。你要問一些問題，平靜地說，仔細地聆聽，而且要表示你的同情。
三. 求援：
無論你對危機的強度有何結論，一定要求援。
四. 移開可能致命的武器：
如果你知道當事人實際且明白的自殺計畫，那麼你可以確定此時的危險大於含糊期，盡可能陪著他（或她），並且向人求援，此外，你要移開所有當事人提到的自殺武器。
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簡報者
簡報註解
一. 不要提供意見：
除了求援外，你不該試著提供意見如「一切會好轉的」，或是「不要胡思亂想」，不要作任何判斷。
二. 不要發誓保守秘密。 三. 不要爭辯自殺是對或是錯。 四. 不要增加罪惡感。
「你要替你的父母、朋友和其他人著想，他們會有何感受。」這種話對一個憤怒或是無助的人不會有任何幫助，不要說：「不要身在福中不知福，你比其他人好太多了。」你這麼說令他更覺得自已無能，一個有自殺傾向的人最不需要教誨。如果他能找到一個與他有同感的人，然後一起擺脫抑鬱和無望的心態，自然不會去勾畫自殺的意念。
五. 情況處理不可延誤：
當你覺得當事人有立即危險時，不要讓他獨處，馬上打電話求援。如果周遭沒有電話，就編個理由找他一起去一個有電話的地方。
六. 不要告訴當事人，只是開玩笑：
不相信當事人會令他更加失望，可能就以自我毀滅行為作挑戰。有時候移開他所選的武器可以阻止其自殺行動。
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