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簡報者
簡報註解
研究指出﹐焦慮症成因源於人們從經驗中將害怕和恐懼跟一些情況聯在一起。他們過度高估某些情形的傷危可能性，亦有低估自己對某些情況的應變能力。
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oe 28 14 ¥ 75 (Obsessive Compulsive Disorder, OCD)
El{§12 B2 /1% & (Posttraumatic Stress Disorder, PTSD)
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簡報者
簡報註解
恐慌性發作的徵狀(Panic Attack)
覺得心跳比前快了很多
身體發熱、不停流汗
不自控地發抖
威到難以呼吸、呼吸急促
感到腰部及腹部疼痛
有昏眩感覺
覺得周圍境物不真實，有脫離現實感覺
覺得不能自控、快要瘋掉
覺得離死不遠
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簡報者
簡報註解
評估自殺或傷害的風險 
1.      弄清楚當事人是心臟病發還是砸慌性發作
2.      心臟病發與恐慌性發作最大分別是體溫較低及面色泛藍。若是恐慌性發作則需盡快送院治理
3.      將當事人帶往較寧靜及安全的地方
4.      協助當事人穩定他的情緒，一些放鬆及放慢呼吸的技巧會有一定幫助
 
無批判的聆聽
1.      當事人不是弱者或懶惰，他在嘗試處理
2.      不要挑剔批評，不要對當事人的徵狀表示沮喪
3.      不要提供太多意見，建議”提起精神”或”不要自己嚇自己”等說話是無效的
4.      避免對質(自殘行為除外)
 
給予安慰及資料
使當事人明白：
1.      他有病狀而焦慮症是常有的病
2.      患上焦慮症不表示你是弱者
3.      有很多有效治療的方法
4.      可學習自我減低焦慮的技巧
5.      向當事人解釋他的情況，告訴他他正經歷的是恐慌性發作，不會有生命危險
6.      向當事人保證你會留在他身邊陪伴他，並告訴他惡劣情況將會在短時間內消失
 
鼓勵向專業人員求助

提供自助策略
藥物治療
認知行為治療
自助途徑：
鬆弛運動
正面思考
運動
時間管理
生活作息安排
食物營養
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簡報者
簡報註解
80%到90%的重度憂鬱症患者有焦慮性症狀。
三分之一的重度憂鬱症患者合併有一種嚴重的焦慮症狀，例如恐慌症、強迫症或社交恐懼症‧
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