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簡報者
簡報註解
當焦慮出現時，會影響認知功能表現。若激發程度為橫軸(最右邊愈焦慮，最左邊為睡著狀態)，認知表現為縱軸，則會呈現到U字形的關係，顯示須有一定程度的焦慮狀態，認知表現最佳。
情緒包含以下四個成分：心理狀態、生理反應、表情(臉部肌肉)、反應傾向(衝動)，若能適當生理調節，可使生理、肌肉張力、衝動下降。
可改善恐慌發作過度換氣的呼吸方式。
可讓腦波進入睡眠的狀態。
可幫助血壓的收縮壓降低5。
生理回饋要能連結內在線索，才能有效果。
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