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本校110.5首創心理不適假

1、請假系統新增「心理不適假」假別。

2、學生請假時，系統會副知導師。必

要時請協助轉介至諮健組安排諮商。

3、每學期請假達3次時，系統會寄信通

知諮健組，進行電話追蹤關懷。
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學生輔導工作－提供學生諮商服務

諮商與健康促進組（諮商）

《提供學生諮商服務》

• 時間：上班時間上午9時至17時，及學
期間週一、週三、週四至晚間19時。



學生輔導工作－提供學生諮商服務

諮商與健康促進組（諮商）

歡迎上班時間來電諮詢！
總個管：莊雅筑心理師 #2235

學院 文學院 理學院
醫學院

工學院
半導體

學院

管院
金融學院

海科院
西灣學院 社科院

院心理師 顏禎慧 張祐瑄 吳玉明 鄭宇紹 蕭至賢 顏韻純

校內分機 2236 2232 2234 2231 2262 2235
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我想申請諮商 線上預約諮商系統

STEP 1 GOOGLE「中山諮健組」

STEP 2 點選線上預約諮商

STEP 3 依序填寫個人資料

本組諮商心理師將於一週內儘速聯絡

請留意陌生來電「0 9 7 5 -2 5 2 -0 0 0」

行政大樓5 0 0 1辦公室



校園性別事件通報

• 若知悉有疑似校園性侵害、性騷擾或性霸凌事件（一方
是學生，一方是教職員工生）發生，應立即通報校安防
護組（0911-705999）！

＊通報階段毋須確認是否屬實，應避免調查行為！

＊通報未必會進入調查程序！

• 性別平等教育法 §21 → 法定通報責任 §36 → 罰鍰



校園發生自傷、傷人或意外通報與聯繫管道

《面臨校園周遭緊急事件 》

校園安全24小時緊急通報專線：

0911-705-999 （校安防護組）

攝影師：Mike，連結：Pexels

https://www.pexels.com/zh-tw/@mike-468229?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
https://www.pexels.com/zh-tw/photo/1207953/?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
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✽ 我夢我玩～自我探索工作坊
時間：10/29(六) 9:30-16:30

講者：邱群倫諮商心理師

地點：行5004資源教室
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自我探索

✽ 理財&理心&理生活 工作坊
時間：11/12(六)9:30-16:30

講者：方美玉生涯諮詢師

地點：L棟雨樹藝文空間
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自我探索

✽ 友誼的堅石～人際關係工作坊
時間：11/19(六) 9:30-16:30

講者：曾秀玲導演

地點： L棟雨樹藝文空間

✽ 爸媽，別鬧了！～家庭關係工作坊
時間：11/12(六)9:30-16:30

講者：方美玉生涯諮詢師

地點：L棟雨樹藝文空間



✽ 從九型人格談自我照顧
時間：10/5(三)15:00-17:00

講者：郭哲宇諮商心理師

地點： 行4006會議室
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情緒心生活

✽ 撕下標籤，找回自己
時間：9/21(三)12:00-14:00

講者：張淑媚諮商心理師

地點：行A5007會議室

✽ 陪伴、承接生命之重
時間：10/5(三)12:00-14:00

講者：李柏頤諮商心理師

地點：行4006會議室



✽ 陪你等天亮～助人技巧工作坊
時間：10/15(六)9:00-17:30

講者：張簡卉筑社工師

地點：L棟雨樹藝文空間
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✽ 情緒管理與自我照顧──星空瓶
時間：11/4(五)12:00-15:00

講者：鄭佩玉諮商心理師

地點：行4006會議室

情緒心生活



✽ MOTHER多重宇宙之 為何不是FATHER
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✽ 私奔到地球～情感教育工作坊
時間：11/5(六)9:00-17:30

講者：張簡卉筑社工師

地點：L棟雨樹藝文空間

✽ 戀愛Ｘ練愛Ｘ唸愛

多元性別與關係



✽ 屬於我的愛情～親密關係探索團體
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✽ 「安靜是種超能力」讀書會
時間：10/19、11/2、11/16、11/30

講者：黃馨慧諮商心理師

地點：行5007會議室

✽ 聊聊人際壓~人際紓壓團體
時間：10/6-12/1 (每週四 18:30-20:30)

講者：曾淨渰諮商心理師

地點：L棟雨樹藝文空間

連續性團體課程
時間：10/4-11/29 (每週二 18:30-20:30)
講者：饒允為實習諮商心理師
地點：L棟雨樹藝文空間
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✽ 從遊戲開始的職涯探索
時間：10/11（六）12:00-14:00

講者：白詩淵諮商心理師
地點：L棟雨樹藝文空間

生涯系列活動

✽ 自我探索&生涯導航 工作坊
時間：11/1（六）9:00-16:30

講者：方美玉生涯諮詢師

地點：L棟雨樹藝文空間

✽ 關於我，繼續開展
時間：11/1（二）18:00-20:00

講者：張祐瑄諮商心理師

地點：行4006會議室
轉復學生限定
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心靈戲院系列

✽ 關係中的人生練習-心理師陪你看電影

電影：【勇敢傳說】-為自己的人生勇敢掌舵

時間：9/13(二) 18:00-20:30

電影：【失戀33天】-失去與尋回的旅程

時間：9/15(四) 18:00-20:30

電影： 【戀夏500日】-你有沒有愛過我

時間：9/20(二) 18:00-20:30

電影：【愛的萬物論】-理性與感性的交織

時間：9/22(四) 18:00-20:30

地點：圖資大樓2F討論室



✽ 資源教室期初迎新暨戶外體驗活動
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特教生限定

地點：
台南十鼓仁糖文化園區
時間：
10/1(四) 7:50-18:00



✽ 同儕支持團體
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特教生限定

地點：行 5004 資源教室

時間：10/5-11/30 

每週三 16:30-19:30

✽ 人際促進團體

地點：行 5004 資源教室

時間：10/6-12/15

每週四 16:30-19:30



✽ 畢業轉銜會議
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特教生限定

✽ 資源教室聖誕感恩活動



9月
•傳染病宣導活動

•職醫臨校健康諮詢服務

•境外生入境檢疫和自主管理

期間健康關懷和衛教

（111年9月～12月）

•新生健康檢查

•CPR＋AED 急救訓練活動

１ ０ 月

•重大傷病和校外新生健檢

報告異常追蹤

•愛滋病防治講座活動

•健康蔬食DIY課程

健康中心

１１－１２月

•健康大富翁

•職醫臨校健康諮詢服務

•社區服務國小性教育宣導

•衛生委員會

•急、慢性運動傷害防治講座

•流感宣導活動



【班級座談】深度職場力

【線上活動】我的未來名片

【微學分】職場煉金術

【工作坊】職場啟蒙運動

【講座】這個職業和你想的不一樣

職涯發展

校園生活與職涯發展組
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職涯發展
✽ 職涯探索工作坊--人生設計方法學

時間：9/17（六）09:30-17:00

講者：洪燕茹(Irene) 職涯諮詢師

參與學生數：22人

✽ 跳出你的舒適圈—國立中山大學【職涯特展】
展覽主題：6個主題人物，挑戰自我的故事

展覽期間：10月3日至10月14日

開幕音樂會：10月4日(二)，12：15-12：45

地點：菩提樹廣場

✽【班級座談】職涯決勝點

✽【微學分】2022好職感計畫

✽【這個職業和你想的不一樣】系列講座
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申請對象 權利義務

申請時間

‧111學年度入學

‧大學部一年級學生

‧具備下列身分

–西灣南星分組入學管道

–低收入及中低收入戶

–原住民
截止日期

111／10／31 （一）

‧每名最高核給25萬元

‧需符合成績標準及取得服務學習、

補救教學課程或線上數位課程研習證明
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四
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列
活
動

時間：11／14—11／19

地點：多用途大廳

時間：11／08—11/12

地點：國父銅像前廣場、長廊

校慶市集 桌上游泳校
園
生
活
與
職
涯
發
展
組
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防疫宿舍類別

房間數(10/13起)

申請條件

照護宿舍  確診者

隔離宿舍  未打滿3劑
同住室友

照護宿舍：28間 (48床)

隔離宿舍：11間 (44床)

 在外無住所之境外生

 家中有80歲以上高齡同住者

 家中有慢性疾病同住者



運動競賽
運動體驗

9 月 ～ 1 2 月 教 職 員 愛 運 動

羽 球 、 網 球 、 桌 球 、 射 箭 、 健

身 、 風 帆

‧10～11月新生盃
籃球、排球、羽球、桌球、網球、游泳、
田徑、足球、射箭、棒球、飛盤、帆船。

‧11月12日校慶運動競賽
三對三鬥牛賽、四人制排球賽、 射箭
趣味競賽、桌球賽、 網球賽、海域體
驗活動等。

體
育
發
展
組
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封閉停車場-
9.00 pm.起管制人
車進入海堤停車場

 校園安全- 海堤

夏日遊客眾多-
每晚約50-100人

，多為青少年聚集

勸離民眾-
晚上約9:20皆可順
利淨空
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校外賃居訪視

校安人員檢視賃居

處消防與環境安全、

關懷同學校外住宿

狀況。



大看板提醒同學下載「110視訊報案APP」

翠亨L棟 翠亨H棟 活動場地

加強推廣警政署APP
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校園安全電子報
 2個月1期寄發給學生，以增進學生對校園各項安全措施的認識。
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